
 

Wohl fühlen in Wärme & Geborgenheit 

Rhythmische Einreibungen  

nach Wegmann/Hauschka 

Schützend eingehüllt in Tuch und Decke erfahren Sie bei den rhythmischen 

Einreibungen eine sanfte Berührung der Haut, die Ihre körpereigenen 

Rhythmen harmonisiert, Ihrem Sein körperlich und seelisch Hülle gibt und 

Ihre eigenen Lebenskräfte stärkt. 

Je nach Bedürfnis werden verschiedene pflanzliche Öle zur Unterstützung 

eingesetzt. 

Jeder Mensch hat ein gesundes und natürliches Bedürfnis nach Zuwendung, 

Aufmerksamkeit und unverfänglicher Berührung. 

So sind die rhythmischen Einreibungen für jede und jeden von uns  

eine Wohltat. 

Besonders hilfreich sind sie auch bei allgemeiner Unruhe, bei 

Schlafstörungen, bei Erschöpfungszuständen, bei Entkräftung, z.B. während 

des Stillens oder nach Erkrankungen, sowie bei Beunruhigung durch starke 

emotionale Belastungen. 

Es handelt sich um ein Angebot aus dem Wellness – Bereich. 

Kontakt: Tanja Dahl, tanjadahl@gmx.de 
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